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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

                                             ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  I КЛАССОВ  

 
1. 08.15 - 08.50      

2. 09.00 - 09.35      

3.  10.05 - 10.40      

динам. пауза     

4.11.20 -11.55                
  

Продолжительность урока в 1 классе не превышает 40 минут. Согласно санитарно-

эпидемиологическим правилам (СП 2.4.3648-20),  обучение детей в 1 классе в сентябре и 

октябре - 3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре - 4 урока в день по 35 минут 

каждый, с января по май - 4 урока ежедневно по 40 минут. 

Между уроками организованы перемены не менее 10 минут, а также после 2 - большая 

перемена продолжительностью 30 минут. В середине учебного дня проводиться 

динамическая пауза (активный отдых учащихся на свежем воздухе) и длиться не менее 40 

минут. 

 Понедельник-суббота 

1 8.15 – 8.55 

2  9.05 – 9.45 

3 10.05 – 10.45 

4 11.05 – 11.45 

5 11.55 – 12.35 

6 12.45 – 13.25 

7 13.35 – 14.15 

8 14.25 – 15.05 

9 15.15 – 15.55 
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